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NELER ?

AMACIMIZ OLMALI

Kendilerine acik, net, belirleyici bir hedef
belirleyin.

Su Meslegi Yapmak Istiyorum, Bunun Igin de Su
Liselerden Birine Girmek Istiyorum Seklinde...

PLAN YAPMALIYIZ

Plan demek:

"nasil",

"ne zaman" ve

"nerede" “Ne Kadar” ¢alisacaginiza karar vermek
demektir.

OGRENME ORANIMIZI YUKSELTMEK VE
UNUTMANIN ONUNE GECMEK iCiN;

Sadece derste dinlersek %20

Onceden hazirlik yapip dersi dinlersek %40
Dersten sonra soru ¢ozlp,uygulama yaparsak %60
+Duzenli tekrar ve soru gozerek. %90

Ogrenme gergeklestirilebilir.
Ne Kadar Calismaliyiz ?

40°+10°=60’
e 40 dakika ders ¢alistiktan sonra
e Her ¢alisma siiresinden sonra da 10 dakikalik bir
dinlenme arasi vermelidir.
Birbirine benzeyen dersler tist tiste calisiilmamalidir.

DERSi DERSTE DINLEMEK

Derste anlagilmayan konu, dersten sonra da soguk
gelecek, calisiimayacak, bu sekilde konular birikecek,
onlinGizde blyik bir yiin olacaktir.

NOT TUTUN.

Okunan bilginin °/; 20’si, okuduktan sonra
dinlenen bilginin % 40’1, okunup dinlendikten
sonra yazilan bilginin % 60’1 akilda kalr.
Bilgiyi saklamanin ve ilerde animsamanin en
etkili yolu not almak, daha sonra bu bilgileri
tekrarlamaktir.

Not tutmada en 6énemli ilke, anlatilanlari bire
bir yazmak degil, énemli kisimlari, ana
dugunceleri dinleyenin kendi cumleleriyle

yazmasidir.

TEKRARLAR YAPARAK

UNUTMAYI ONLEYINiZ

Ogrenilen bilgilerin % 70’i 1 saat iginde, % 80’
24 saat icinde unutulmaktadir.

Unutmayi azaltan en énemli etkinlik tekrardir!
Siirekli ve belirli araliklarla tekrar yapilmalidir.
Giiniin belirli saatlerini, ayin belirli gtinlerini
tekrar yapmak amaciyla belirlenmelidir.
Tutulan notlarla tekrar yapilirsa zaman kazanilir.
Bir bagkasina anlatarak tekrar yapmanin da

blyuk yarari var.



VERIMLI DERS CALISMAYI
ENGELLEYEN TUZAK

Gozleri yapamadiklariniza gevirmek,
Miizik esliginde galismak,
Zorlanilan derslerin diglanmasi,
Asin kaygi(giivensizlik)
Yatarak(uzanarak)galismak,
Calisma aninda hayallere daimak
Calismayi tamamlamadan birakmak
Arkadaslara “hayir!” diyememek

Televizyona takilip kalmak

BASARIYA GOTURECEK ALTIN

KURALLAR ©

Kesinlikle TV. karsisinda ve/veya cep telefonu
yaninizda iken galismayin.

Her aksam o giin islenen konulari mutlaka tekrar
edilmelidir.

Yanhs gozilen soruyu tekrar gozmek.

Dersi derste dinlemek.

Derse hazirhkli gelmek verimi % 100 artirir.
Elinizden geldigi kadar ders galisma odanizdan
baska yerde calismamak.

Basari: ders basinda gegen siireye degil, planl
calisma ve etkili tekrara baghdir.

CALISMADA. BASA‘RIQA -
KAHVALTININ ROLU BOYUOKTOUR

Kahvalti 6gleye kadar ki derslerde ding tutar.

DERS CALISMA iLE ILGILi AILEYE
ONERILER

*Cahsma saatlerini cocugunuzla beraber
belirlemeniz; bu konuda tutarli ve kararli olmaniz
cok onemlidir. Ornegin: “Hafta i¢i her giin 5’te
masanin basma oturulup gerekli olan Odevler ve
testler yapilacak.” Gibi.

*Ders caliymadan once cocugun elektronik
cihazlara ulasim engellenmelidir. Bildigimiz gibi
tablet, telefon gibi cihazlar ¢ocuklarin ¢alismasina
engel olmaktadir. Eger ¢ocuk gercekten tiim
Odevlerini ve testlerini yaptiysa makul 6lciide bu
cihazlar1 kullanabilir.

*Caliyma zamam cocuga 10 dakika oOnce
hatirlatilmahdir. Cocugunuzun hem materyal
olarak hem de psikolojik olarak ders calismaya
hazirlanmas1 i¢in c¢alisgma zamanini hatirlatmak
onemlidir.

*Mola zamanlar1 onceden belirlenmelidir.
Derse baslama saati belirlendigi gibi mola
saatlerinin de belirlemesi ¢ocugunuzu motive
edecektir.

*Cahsmalar kontrol edilir ve her olumlu
davrams ovgiiyle karsilanmahdir. Olumlu
davraniglarin1 overek c¢ocugun motive olmasini
saglayabilirsiniz. Bagsarmanin tadin1 alan Ogrenci,
daha ¢ok olumlu davranislara yonelecektir.

*Okula devamsizhk yapmamasm saglamak.
Saglik problemi disinda dersleri kagirmasi 6zellikle
st Ustte iki/lic giin devamsizlik yapmasi oldukga
fazla konudan geri kalmasina sebep olacagindan bu
konuda dikkatli olunmas1 gerekir.

CALISMA METODU
1. Once konu i¢indeki ana fikirleri araymn. Bunu

konu 06zetini okurken veya konu sorularini
okurken yapabilirsiniz.

2. Sonra dikkatlice konuyu okuyun.

3. Konunun biitiiniinii dikkate alip iizerinde
diisiiniin ve 6nemli detaylar1 hatirlayin.

4. Konuyla ilgili sorular sorun.

5. Konuyu 6zetleyin veya ana ve ara basliklar
listeleyin.

6. Hatirlanmasi gereken noktalarin, fikirlerin
altini ¢izin.

7. Ders i¢in gereken tiim materyal (kitap,
sozliik, defter, kalem, cetvel, pergel, atlas vs.)
masanin lizerinde hazir bulunmali.
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